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Le cycle des émotions du marché 
 
 
 

Point d'occasion 
financière maximale

Optimisme 

Excitation 

Plaisir 

Euphorie 
Inquiétude 

Déni 

Peur 

Désespoir 

Panique 

Capitulation 

Accablement Dépression 

Point de risque 
financier maximal

« Je suis très 
optimiste  

à propos de ce  
placement. » 

 
« Peut-être que les  

marchés ne sont pas  
pour moi. »

 
« Recul temporaire.  

Je suis un investisseur 
à long terme. » 

Espoir 

Soulagement 

Optimisme 


